
おはようサイクリング 02.06 わたなべ豆腐 
 
 最低気温がマイナスにならずに暖かな朝です。雪や雨で開催が途絶えて半月ぶりの開催となりました。女性が 4名参加
され総勢 25名くらいかな、2名でのビギナー（道の駅・吉見）も同時開催です。 
 本日のルートは難易度を少しアップし、物見山を越えてから更に笛吹峠を越えるというアレンジコースです。最終班で

物見山に到着したら、先行班の方は寒い事もあり誰もいませんでした！ 
 わたなべ豆腐では、定番の「豆乳＋おからドーナッツ」を頂ました。休憩後、久し振りのランでエネルギーの余ってい

る方々は、横松郷方面へと大勢向かわれましたよ、元気ですね！ 
 帰路は、鳩山から越辺川に出て戻る定番コースで帰還しました。皆さんパワーアップしています。帰還後の雑談の中で、

ハルヒル(榛名山ヒルクライムレース) に「おはサイ」メンバーの方々が、何と10人を超えてエントリーされるとか・・・・
凄いですね！参加仲間で予行演習も計画するそうですよ！ 

本日の走行距離 約68ｋｍでした。 
 

 



   

    

    

    

    

    

    
 


